СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМЫХ ВЕЩЕЙ:

 
1. Крепкая походная обувь (ботинки, или сапоги, или берцы)
 
2. Походный костюм: зелёный камуфляж или штормовку 

3. Куртка теплая (тёплый жилет)

4. Свитер
 
5. Рюкзак (вещмешок) с герметичным вкладышем

 
6. Спальный мешок и туристический коврик


7. Кружка, миска (армейский котелок), ложка, фляжка, нож (перочинный)

 
8. Средства гигиены (зубная паста, щетка, мыло с мыльницей, мочалка, шампунь в пластиковой бутылке, расческа, полотенце (2 шт.), туалетная бумага, влажные салфетки, гигиенические средства для девочек, носовые платки, индивидуальная миниаптечка)

 9. Купальные костюмы (плавки, купальник) в зависимости от сезона

10. Брюки спортивные 


11. Футболки или майки (2-4 комплекта).


12. Шапочка спортивная (в зимнее время - теплая) 


13. Нижнее белье. Зимой тёплое нижнее бельё (подштанники)

14. Легкие носки (3 пары)


15. Теплые носки (1 пара)


16. Бандана или кепка для защиты от солнца (зимой - шапка)


17. Кроссовки или кеды (в зимнее время - теплая обувь)

18. Перчатки (матерчатые, кожаные, в зимнее время - тёплые)

19. Средство для защиты от насекомых

20. 1 верёвка 2-3 метра


21. Нитки, иголки


22. Блокнот (тетрадь), ручка


23. Сменная (запасная) обувь, тапочки резиновые


24. Непромокаемый плащ в зависимости от сезона

25. Фонарь, запасные батарейки

 Примечание: Предметы личной гигиены и кухонные принадлежности должны быть в отдельных пакетах.
ВСЕ ВЕЩИ СЛЕДУЕТ ПОДПИСАТЬ. Курсант сам отвечает за сохранность своих вещей.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВЗЯТЬ ПО ЖЕЛАНИЮ:

фотоаппарат

РЕКОМЕНДУЕТСЯ собрать курсанту с собой небольшую походную аптечку, в состав которой входили бы бактерицидный пластырь и индивидуальные средства. Подписанные аптечки можно сдать командирам под роспись. В случае, если курсанту прописаны специальные медицинские препараты для постоянного применения, они сдаются фельдшеру (санинструктору) сборов при отправке курсанта. 

ЗАПРЕЩЕНО БРАТЬ:

- пиротехнические средства;

- электронагревательные приборы;

- сигареты, сигары, табак и курительные принадлежности;

- алкогольные, психотропные, наркотические средства, транквилизаторы и иные спиртосодержащие напитки;
- газированные напитки и напитки на основе синтетических ароматизаторов, продукты сомнительного производства и качества (чипсы, кириешки, развесное печенье, конфеты, семечки и т.п.);
- режущие и колющие предметы (опасные ножницы, ножи, спицы, опасные бритвы);

- дорогостоящие вещи и драгоценности.

